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Die Möglichkeit Teil eines Teams zu sein und 
zum gemeinsamen Erfolg beizutragen, ist eine 
sehr wertvolle Erfahrung für viele behinderte 
Menschen.  
Die Anerkennung durch andere, nicht behin-
derte Menschen macht stolz und hebt das 
Selbstwertgefühl. Der Fußballsport vermittelt 
wichtige soziale Kompetenzen wie Teamgeist, 
Fairness und Konfliktfähigkeit. 

 

 

 

 Verein für Sport und Gesundheit e. V. 
 

veranstaltet in Kooperation mit 
 

SV Schierstein 1913 
das 
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Uns stehen zwei Spielfelder zur Verfügung. Daher bitten wir Sie, anhand der Leistungska-
tegorien von Special Olympics Ihre Mannschaften zu klassifizieren, bzw. auch mitzuteilen, 
ob es sich um Mannschaften mit überwiegend geistigen oder psychischen Behinderungs-
formen handelt. Bitte geben Sie eine ehrliche Selbsteinschätzung ab. Es kommt dem Tur-
nierablauf und damit auch Ihrer Mannschaft zugute. Sollten Sie über genügend Spieler 
verfügen können Sie zwei Mannschaften melden. In diesem Fall müssen vor Turnierbe-
ginn die Mannschaftsmitglieder namentlich festgelegt werden. 
Wir möchten den Gedanken von Unified Rechnung tragen. Wer über diese Mannschaften 
verfügt, meldet diese bitte auch. Es ist im Normalfall erwünscht, ein Unified-Team aufzu-
bauen, in dem die Athleten und Partner das gleiche Leistungsniveau haben. Nicht immer 
wird das jedoch erreicht. Eine sinnvolle Einbindung ALLER kann nicht erreicht werden, 
wenn bestimmte Mannschaftsmitglieder (in erster Linie die Partner) überdurchschnittlich 
hohe sportliche Fähigkeiten im Vergleich zu ihren Teammitgliedern haben, das Spiel wäh-
rend kritischer Phasen dominieren sowie nicht regelmäßig mit der Mannschaft trainieren, 
sondern sich nur am Tag des Wettbewerbs blicken lassen oder ihre sportlichen Fähigkei-
ten absichtlich verringern, um die anderen Mitglieder nicht zu verletzen oder um nicht das 
komplette Spiel zu dominieren. Während des Spiels dürfen in Spielgruppe C nur zwei 
Partner gleichzeitig, in Spielgruppe B und A nur ein Partner auf dem Spielfeld aktiv sein. 
Der Partner darf nicht als Torwart eingesetzt werden. Sein Aktionsradius ist auf die eigene 
Spielhälfte begrenzt. 
 
In den Leistungsgruppen spielen die Mannschaften die Plätze im Modus Jeder ge-
gen Jeden aus. In jeder Leistungsgruppe gibt es einen Wanderpokal.  
 
Spielfläche: 
Gespielt wird diagonal auf dem Kunstrasenplatz Saareck, Saarbrücker Allee, 65201 
Wiesbaden-Schierstein. Die Torgröße beträgt 5 x 2 m. 
 
Voraussichtliche Spieldauer Vorrunde:   10   Minuten ohne Seitenwechsel 
Voraussichtliche Spieldauer Endrunde:  10  Minuten  ohne Seitenwechsel  
 
Mannschaften:  
Jede Mannschaft umfasst bis zu zwölf SpielerInnen. Während des Spieles werden ein 
Torwart und fünf FeldspielerInnen eingesetzt.  
Das Auswechselkontingent ist frei; d. h. Spieler, die bereits ausgewechselt wurden, kön-
nen erneut eingewechselt werden. Die Einwechselungen erfolgen bei Spielunterbre-
chungen auf Höhe der Mittellinie. Die Mannschaften sind einheitlich gekleidet; die Schu-
he müssen den Bestimmungen entsprechen. Schienbeinschoner sind Pflicht. Die 
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Schiedsrichter kontrollieren vor Spielbeginn Schuhe und Schienbeinschoner.  
 
 

Die Fußballregeln des DFB für Kleinfeld-Fußball wer-
den mit geringen Modifikationen zugrunde gelegt: 

 Die Abseitsregel ist aufgehoben 
 Alle Freistösse sind indirekt auszuführen 
 Der Torhüter darf Rückspiele mit der Hand aufnehmen. 
 Abschläge dürfen die Mittellinie überqueren. 

 
Bei Gleichstand in der Abschlusstabelle zählt der di-
rekte Vergleich. 

 
Sollte dieser Unentschieden geendet haben entscheidet die Tordifferenz. Sollte diese 
gleich sein, wird die Platzierung über die Anzahl der erzielten Tore ermittelt. Sollte auch 
diese gleich sein entscheidet das Los.  

 
Alle Mannschaften erhalten einen Pokal. Jede Teilnehmerln erhält eine Erinne-
rungsmedaille. Der Wanderpokal wird an den Turniersieger überreicht. 
 

Wir bitten Sie, die Anmeldung per Email unter  
vorsitzender@vsg-wiesbaden.de vorzunehmen.  
 

Soweit möglich möchten wir Ihnen die Informationen per Email zukommen lassen und 
bitten Sie daher, uns eine Emailadresse mit der Anmeldung für den weiteren Kontakt an-
zugeben.  
ACHTUNG:   Da wir auf Kunstrasen spielen stehen uns nur zwei Spielfelder zur Ver-

fügung.  
Anmeldungen werden in der Reihenfolge der Anmeldung angenommen. Die Anzahl der  
teilnehmenden Mannschaften ist auf insgesamt 16 Mannschaften begrenzt. Wir empfeh-
len daher eine schnelle Voranmeldung und eine verbindliche Anmeldung bis zum 15. 
März 2026. Dankbar wären wir, wenn Sie uns auch bei Nichtteilnahme eine entspre-
chende Email zukommen lassen. Dies erleichtert die Planung sehr! 
 
 

Pro TeilnehmerIn € 10.- [SpielerIn, BetreuerIn] Die 
Startgebühr beinhaltet Mittagessen und Getränke für 
Spieler und Betreuer. 

 Wertung:   

Anmeldung 

   Regeln: 

Teilnahmegebühr: 
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Kooperation SVSG Wiesbaden  
 
Der Verein für Sport und Gesundheit e.V. bietet in Kooperation mit SV Schierstein 1913 
e.V. ein kompetentes Training für Menschen mit Behinderung aller Altersgruppen an. 
Das Training findet montags von 16.15 Uhr bis ca.17.45 Uhr auf dem Sportplatz Saareck 
in der Saarbrücker Allee in Wiesbaden-Schierstein statt. Außerdem bieten wir samstags 
ein Training auf dem Sportplatz Saareck von 9.00-11.00 Uhr (Im Winter in der Sporthalle) 
an. Ab 2015 wurde das Angebot durch ein Trainingsangebot für Kinder und Jugendliche 
in Mainz erweitert. 
 

Gemeinsam erreichen wir mehr – Gemeinsam beschreiten wir neue Wege. 
 
 
Als Ansprechpartner steht Ihnen  gerne zur Verfügung: 
 
 
Lothar Simon 
Verein für Sport und Gesundheit e.V. 
Behinderten und Rehabilitationssport 
Telefon  0151-240 463 79 
vsgwiesbaden.de 
vorsitzender@vsg-wiesbaden.de 
 
Patrick Cuttaia 
SV Schierstein 1913 e.V. 
Mobil 0171  710 671 1 
patrickcuttaia@t-online.de

Spendenkonto 
Kontoinhaber:  VSG Wiesbaden 
Nassauische Sparkasse Wiesbaden 
IBAN: DE65 5105 0015 0100 0087 18 
BIC:  NASSDE55 
 
Kennwort: 
Turnier der Herzen 2026 

 
 

 


